
NACHRICHTEN DER PFARREI ST. JOSEF 
Bedingrade     I     Dellwig    I     Frintrop    I     Gerschede    I     Schönebeck 

         Nr. 30 23. Sonntag im Jahreskreis 05./06.09.2026 

 

 

PFARRBÜRO ST. JOSEF 
Himmelpforten 13 I 45359 Essen 
Montag, Mittwoch, Donnerstag 09.00-11.00 Uhr 

 0201 699010

st.josef.essen-frintrop@bistum-essen.de 

HOMEPAGE st-josef-essen.de 

KONTAKT REDAKTION  
pfarrnachrichten@st-josef-essen.de 

st-josef-essen.de Alle Angaben ohne Gewähr. Redaktionsteam: Stephanie Czernotta, Norbert Möhrer, Ute Morsbach 

 

SONNTAGS-IMPULS 

Neben den Berichten vom Leben Jesu gibt es im Neuen Testament eine 
zweite große Gruppe von Schriften, die Briefe. Insgesamt gibt es 21 
Stück. Sie wurden von den Aposteln selbst oder unter ihrem Namen ver-
fasst. Die Adressaten sind unterschiedliche christliche Gemeinden oder 
Einzelpersonen.  

Für uns an diesem Wochenende relevant ist der Brief des Apostels Pau-
lus an die Gemeinde in Rom. Er schreibt folgenden bemerkenswerten 
Satz in dem Abschnitt, der am heutigen Sonntag im Gottesdienst verle-
sen wird: „Niemandem bleibt etwas schuldig, außer der gegenseitigen 
Liebe!“ (Röm 13,8) 

Paulus fasst alles das zusammen, was die christliche Botschaft aus-
macht: die Liebe der Menschen untereinander. Wenn wir uns auf gute 
Weise begegnen und behandeln, dann geben wir der Liebe Gottes hier 
auf der Erde Ausdruck. Und wenn man dieser Liebe Ausdruck verleiht, 
dann geben wir Rassismus, völkischem Nationalismus, Frauenfeindlich-
keit und anderen Formen von Unterdrückung keinen Platz. Beten wir da-
rum, dass die Liebe Gottes in der Gestaltung der Politik in unserem Land 
immer mehr Raum bekommt. (BK) 

PFARREILEBEN 

ST. JOSEF GOES SOCIAL MEDIA            

2027 feiern wir 150 Jahre St. Josef!  

Dieses besondere Jubiläum möchten wir zum Anlass nehmen, etwas 
Neues zu wagen und dabei nachhaltig etwas für unsere gesamte Pfarrei 
zu schaffen.  
Kirche ist schön. Kirche lebt.  
Kirche lebt auch in unserer Pfarrei an vielen Orten, mit vielen Menschen 
und auf ganz unterschiedliche Weise. 
Genau das möchten wir sichtbar machen und gemeinsam einen Social-
Media-Kanal für unsere Pfarrei entwickeln und mit Leben füllen.  
Dafür suchen wir Menschen, die Lust haben, mitzudenken, Ideen ein-
zubringen und das Projekt aktiv mitzugestalten. 
Gesucht sind die Expertise und Kreativität von Interessierten aus allen 
Standorten unserer Pfarrei - ganz unabhängig davon, ob ihr bereits Er-
fahrung mit Social Media habt, Mitglied in einer Gruppierung oder einem 
Verein seid, oder einfach neugierig seid und Lust auf etwas Neues habt. 

             Erstes Projekttreffen: 

DIENSTAG, 29. SEPTEMBER, 19.00 UHR  

    Pfarrhaus, Himmelpforten 13 
Wir freuen uns auf euch, eure Ideen und einen spannenden Austausch - 
und darauf, gemeinsam einen modernen Social-Media-Auftritt für unsere 
Pfarrei und unsere Kirche auf den Weg zu bringen! 
Fragen im Vorfeld? Meldet euch gerne jederzeit bei uns: 

        pfarrgemeinderat@st-josef-essen.de  

  
  

 

 

 

 

AKTUELLES 

GEMEINDEFEST ST. JOSEF AM 12./13. 
SEPTEMBER 
Samstag um 18.00 Uhr Festmesse, anschl. 
Begegnung am Pfarrheim; Sonntag um 11.00 
Uhr Morgenimpuls am Gedenkstein, anschl. 
buntes Treiben um Kirche und Pfarrheim. Der 
MEF-Kreis sucht gut erhaltene Bücher und 
Spiele für den Büchertisch. Sie können Ihre 
Spenden gerne direkt am Stand abgeben. 
Die kfd bittet um Kuchenspenden für die Ca-
feteria. 

HERZLICHE EINLADUNG … 
zur Betstunde der Eucharistischen Ehren-
garden des Verbandes Essen-Borbeck, Mül-
heim-Dümpten, Duisburg-Marxloh am Don-
nerstag, 17. September, um 19.00 Uhr in 
St. Josef. 

VON NEBENAN 

SAMSTAG, 12. SEPTEMBER 
Konzert „Tastenspiele“ um 18.30 Uhr im 
Kirchsaal des Lutherhauses. Ulrike und Ma-
ria Jerosch präsentieren ein buntes Pro-
gramm für Hände und Füße an Orgel und 
Flügel. Eintritt frei, Spenden erbeten. 

WOCHENENDVORSCHAU  

Samstag, 19. September 
13.00 St. Josef Brautamt (Hirschler) 
18.00 St. Josef Hl. Messe (Linden) mit 

Ansprachekreis 
Sonntag, 20. September 
09.45 St. Antonius Abbas Hl. Messe 

(Seggewiß) mit El-Shalom-Chor 
09.45 St. Franziskus Wort-Gottes-Feier 

mit Kommunionempfang (D. Binder) 
11.15 St. Josef Hl. Messe (Linden) mit 

Ansprachekreis 
12.30 St. Josef Taufe (Lethen) 

mailto:St.josef.essen-frintrop@bistum-essen.de
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MONATSAUSGABE 

RÜCKBLICK JULI UND AUGUST 

WOCHENENDE DER FIRMJUGENDLICHEN AUF DER 
JUGENDBURG GEMEN 
Kurz vor Beginn der wohlverdienten Sommerferien war es 
wieder so weit: Die Jugendlichen des diesjährigen Firmjahr-
gangs machten sich gemeinsam mit dem Katechet*innen-
Team auf den Weg zur Jugendburg Gemen. Die historische 
Wasserburg mit ihrem Burggraben und der weitläufigen Au-
ßenanlage bot den idealen Ort, um Gemeinschaft zu erle-
ben und sich intensiv mit dem Glauben auseinanderzuset-
zen. 
Im Mittelpunkt des Wochenendes standen die biblischen 
Texte der Firmfeiern am 26. September. Anhand des Evan-
geliums versetzten sich die Jugendlichen in die Situation der 
Jünger Jesu. Gemeinsam gingen sie der Frage nach, wa-
rum diese sich nicht trauten, Jesus nach seiner Leidensan-
kündigung zu fragen. Daraus entwickelte sich schnell die 
Verbindung zum eigenen Leben: Wann traue ich mich heute 
nicht, eine Frage zu stellen - und was hält mich davon ab? 
In den Gesprächen wurde deutlich, dass Unsicherheit, 
Angst vor den Reaktionen anderer oder die Sorge, sich zu 
blamieren, oft Gründe dafür sind, Fragen unausgesprochen 
zu lassen. Das gemeinsame Fazit lautete: Nachzufragen ist 
keine Schwäche, sondern eine Stärke. Wer Fragen stellt, 
zeigt Interesse, lernt Neues und gewinnt Orientierung. 

Am Sams-
tag beschäf-
tigte sich die 
Gruppe mit 
der Lesung 
aus dem 
Buch Sach-
arja. Darin 
möchte ein 
Mann die 
Stadt Jeru-
salem ver-

messen, stellt jedoch fest, dass sie so groß ist, dass sie sich 
nicht mit Mauern oder Maßstäben begrenzen lässt. Die Ju-
gendlichen übertrugen dieses Bild auf ihre eigene Lebens-
welt und fragten sich: Was macht eine Stadt lebenswert? 
Was brauchen Menschen, damit sie sich zu Hause wohl füh-
len? 
Besonders nachdenklich stimmte die Zusage Gottes: „Ich 
komme und wohne in eurer Mitte.“ Gemeinsam suchten die 
Jugendlichen nach Antworten auf die Frage, was die per-
sönliche Mitte ihres Lebens ist und was einer Gemeinschaft 
Halt gibt. 
In einer Zeit der eucharistischen Anbetung konnten sie 
diese Gedanken vertiefen. Dabei wurde erfahrbar, dass 

Christus in der gewandelten Hostie für Christinnen und 
Christen die Mitte des Lebens und des Glaubens sein kann 
– eine Mitte, die Orientierung schenkt, verbindet und trägt. 
Mit vielen neuen Gedanken, guten Gesprächen und ge-
stärkter Gemeinschaft kehrten die Jugendlichen schließlich 
nach Hause zurück. Das Wochenende in Gemen war ein 
wichtiger Schritt auf ihrem Weg zur Firmung und machte 
Mut, den eigenen Glauben immer wieder neu zu entdecken 
und gemeinsam Kirche zu leben. (Simon Raabe) 

SPIELEN, BASTELN, TOBEN: ZWEI WOCHEN FERIEN-
PROGRAMM IN ST. ANTONIUS ABBAS FÜR KINDER 
In den ersten beiden Ferienwochen haben 93 Ehrenamtli-
che der Gemeinde St. Antonius Abbas in Essen-Schö-
nebeck ein Ferienprogramm für Kinder von 6 bis 12 Jahren 
organisiert.  

Auf dem 
gesamten 
Gelände, 

im Pfarr-
heim, Ju-

gendheim 
sowie auf 
der großen 
Gemeinde-
wiese bo-

ten die Ehrenamtlichen den rund 130 Kindern pro Woche ein 
vielfältiges Programm von Fußball, Trampolin, Tischtennis, 
Volleyball oder Basketball zum Auspowern oder Basteln, 
Malen, Brettspiele, Theater oder Chor für ruhigere Minuten.  
Geschwindigkeit einzuschätzen und Gleichgewicht zu hal-
ten, lernten die Kinder beim Fahrradparcours mit einem ehe-
maligen Polizisten; ebenso das Reparieren und Pflegen des 
eigenen Rads in der Werkstatt.  
Am Rand der Wiese stand ein kleines Gehege mit vier Hüh-
nern; unter Aufsicht durften die Kinder immer wieder zu 
ihnen, sie füttern und streicheln.  
Einmal pro Woche kam das Spielmobil vom Kinderschutz-
bund auf die Gemeindewiese. Eine große Hüpfburg und Ba-
lanciersteine wurden aufgebaut und Kinderschminken wur-
de ebenfalls angeboten. 
Zum Start und Ende jeder Woche gab es für alle Kinder ei-
nen Wortgottesdienst. Ein Highlight für alle war außerdem 
der tägliche Kioskverkauf ab 9.00 Uhr mit belegten Bröt-
chen, Obst und Gemüse. Ab 11.00 Uhr gab es zusätzlich 
gemischte Süßigkeiten-Tüten. 
In diesem Jahr war die Anmeldung erstmals online möglich 
- die Tickets waren nach 7 Stunden Freischaltung ausver-
kauft. (Team der Ferienspiele) 
Anmerkung der Redaktion: Den vollständigen Artikel finden 
Sie auf der Homepage unserer Pfarrei. 

PETER WINKEL EHRENMITGLIED, KORDULA SONN-
TAG NEU IM VORSTAND 

Förderverein St. Josef-Frintrop stellt Weichen für die Zu-
kunft 
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2005 wurde er 
gegründet, der 
gemeinnützige 

Förderverein 
St. Josef-
Frintrop e. V. 
Auf der Mitglie-

derversamm-
lung am 28. 
August wurde 
die Arbeit des 

Vorstands und der Kassenprüfer goutiert. Aber die Ver-
sammlung hatte auch eine vereinshistorische Note. 51 Mit-
glieder tragen den Verein, der einer starken Säule dankbar 
erinnerte. Frau Prof. Bernhardine Joosten ist verstorben, ihr 
Wirken ist spürbar, ihre Treuhandstiftung wichtiger Baustein 
der Vereinsarbeit.  
Die Finanzlage in Verein und gleichnamiger Stiftung ist ge-
ordnet. Im Berichtsjahr 2025 ist es dem Verein gelungen, 
eine Rekordförderung zu realisieren. Fundraising als Gewin-
nung zusätzlicher Fördermittel ist angesichts der limitierten 
Beitragszahlungen eine Daueraufgabe des Vorstands, die 
von der Versammlung als nicht unerfolgreich bewertet wer-
den konnte.  
Die Installation des Kreuzweges von Egon Stratmann in der  
Pfarrkirche, die Subventionierung von gemeindlichen Perso-
nalkosten, die Aktualisierung der katholischen öffentlichen 
Büchereien, die Jugend- und Messdienerarbeit und die Un-
terstützung des Solidaritätswerks „Mission, Entwicklung, 
Frieden“ waren Schwerpunkte.  
Höhepunkt des Jahres war indes der Ehrenamt-Abend im 
Filmstudio „Glückauf“, an dem Hunderte Engagierte einen 
Kinoabend als Anerkennung für den bürgerschaftlichen Ein-
satz erleben konnten. 
Nach 21 Jahren als stellvertretender Vorstandsvorsitzender 
kandidierte Peter Winkel für die nächste Legislatur nicht 
mehr. Die Mitgliederversammlung zollte für dieses heraus-
ragende Engagement Lob, Dank und große persönliche An-
erkennung. Peter Winkel wurde einstimmig zum Ehrenmit-
glied des Vereins ernannt. 
Zu neuen und alten Kassenprüfern wurden Raimund Beinert 
und Werner Lübbering bestätigt, Schriftführer bleibt Dr. Her-
bert Fendrich, Schatzmeister Karl Köttler und Vorsitzender 
Arnd Brechmann. Alle drei Gründer sind seit Beginn wie die 
Prüfenden im Vorstandsteam aktiv.  
Neu in den Vorstand wählte die Versammlung freudig Kor-
dula Sonntag. Die in der Gemeinde seit vielen Jahren hoch 
engagierte Pädagogin läutet damit den wichtigen und not-
wendigen Generationswechsel in der Vorstandsarbeit ein.  
Der Blick nach vorn: 2027 ist ein Jubiläumsjahr für Ge-
meinde und Pfarrei St. Josef. 150 Jahre steht die Kirche im 
Herzen Frintrops, 150 Jahre singt auch der Kirchenchor! 
Dr. Herbert Fendrich zeichnete der Mitgliederversammlung 
die Linien vor, die vor der Gemeinde liegen. Auch hier war 
der Vorstand initiativ. Die Projektleitung für „150 Jahre St. 
Josef“ liegt nach den Voten der Gremien in den Händen des 

Vereins. Motto, Claim und Perspektive auf das besondere 
Jubiläum sollen im Gottesdienst zum Auftakt des Gemein-
defestes am Samstag, 12. September, vorgestellt werden. 
Wer im Förderverein mitmachen will als Mitglied, als Förde-
rer oder in Verantwortung, ist herzlich willkommen! 
(Arnd Brechmann) 
Anmerkung der Redaktion: Den vollständigen Artikel finden 
Sie auf der Homepage unserer Pfarrei. 

NACHTRAG RÜCKBLICK JUNI 

PREMIERE AUF DER WIESE  
Unser ältester Verein in Schönebeck, der Bürger-Schützen-
Verein Essen-Schönebeck 1837 e. V., hatte am 6. Juni zu 
seinem ersten Sommerfest dieser Art auf die große Wiese 
der Gemeinde St. Antonius Abbas eingeladen. Da Petrus 
nur begrenzt seinen Schirm aufgespannt hatte, fand ein Teil 
der Veranstaltung im Saal statt, was aber der tollen Stim-
mung keinen Abbruch tat. Bei bester Laune wurde nach 
Schönebecker Tradition bis in den späten Abend zünftig und 
gemütlich gefeiert. 
Als Gäste wurden neben Oberbürgermeister Thomas Kufen 
und dem Vorsitzenden des BVV Schönebeck ganz viele 
junge und junggebliebene Gäste aus Stadtteil, Nachbar-
schaft und Gemeinde begrüßt. Auch die Gemeinde St. An-
tonius Abbas freute sich sehr, dass der BSV nach vielen 
Jahren 
wieder 
zum Fei-
ern den 
Weg nach 
Schöne-
beck ge-
wagt und 
gefunden hatte. 
Großer Wunsch aller Beteiligten war, dass nach der Premi-
ere eine Wiederholung dieses schönen Festes folgt. 
Aber nicht im nächsten Jahr, denn 2027 ist Schönebecker 
Schützenfest! (Michael Holtwiesche) 

LEID IN DER PFARREI 

VERSTORBENE IM JULI UND AUGUST 

Christel Allner I Johanna Becker I Bernd Bockstedte I  
Gertrud Borse I Benno Bußmann I Margret Dombrowski I 
Heinz Josef Evers I Ursula Maria Grothe I Helene Hautz I 
Rita Maria Heinrich I Johann Hoffmann I Annelene  
Hülshorst I Karl-Heinz Joppien I Edeltraud Kalinowski I  
Karl-Heinz Kammann I Hans Matthias Köhnen I Gisela 
Krause I Dagmar Labbe I Hans-Dieter Lauer I Wilfried  
Litterscheidt I Elisabeth Luxen I Ursula Maria Peschkes I 
Dieter Preuer I Marion Magdalene Quell I Heribert Ruthsch I 
Christel Maria Schreiner I Doris Soboll I Hildegard  
Stapelmann I Marlene Theunißen I Maria Voß I Udo Kurt 
Wilhelmi I Frank Wojtusch I Heinz-Josef Wunder 
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GOTTESDIENSTE 

JGD = Jahrgedächtnis, SWA = Sechswochenamt 

Samstag, 5. September 
15.00 St. Josef Taufe (Jochems) 
18.00 St. Josef Wort-Gottes-Feier mit Kommunion-

empfang (Labusch) 
  JGD Pastor Willi Wietkamp 
Sonntag, 6. September 
09.45 St. Antonius Abbas - ABBASFEST 

Hl. Messe auf der Gemeindewiese (Seggewiß) 
mit Gospelchor 

8. JGD Hildegard Ruhl geb. Schweitzer;  
für die Pfarrei 

09.45 St. Franziskus Wort-Gottes-Feier mit Kommu-
nionempfang (Binder/Hüllen) - für die Pfarrei 

11.15 St. Josef Hl. Messe (Mattauch)  
 JGD Pastor Willi Wietkamp; 2. JGD Hedwig 

und Walter Sygulka; Leb. und Verst. der Fam.  
Korbick; Leb. und Verst. der Fam. Ressing  
und Holbeck; Leb. und Verst. der Fam. Ratke 
und Scheele; Leb. und Verst. der Fam. Rexing, 
Haase, Sander und Sölkner; für die Pfarrei 

14.30 St. Franziskus Taufe (Seggewiß) 
Dienstag, 8. September                           Mariä Geburt 
09.30 St. Franziskus Hl. Messe (Seng)  
 Leb. und Verst. der kfd 
Mittwoch, 9. September 
06.00 St. Josef Frühmeditation (Labusch) 
Donnerstag, 10. September 
08.30 St. Josef Hl. Messe (Seng) kfd und Altenwerk 
 Leb. und Verst. der kfd und des Altenwerks 
Freitag, 11. September 
08.10 St. Josef Schulgottesdienst (K. Möhrer) 
15.30  Papst Leo Haus Gottesdienst (Sr. Rita) 
19.00 St. Josef Friedensgebet (Labusch) 
Samstag, 12. September                         Mariä Namen 
15.00 St. Josef Trauung (Jochems)  
18.00 St. Josef Hl. Messe (Linden) mit beiden Chören 

und den Firmjugendlichen -  
BEGINN DES GEMEINDEFESTES 

Sonntag, 13. September 
09.45 St. Antonius Abbas Wort-Gottes-Feier mit 

Kommunionempfang (Kubik) - für die Pfarrei 
09.45 St. Franziskus Hl. Messe (Seng) 
 Pastor Markus Könen; für die Pfarrei 
11.00 St. Antonius Abbas Taufe (Lethen) 
11.00 St. Josef Morgenimpuls am Gedenkstein  

(Labusch) 

BITTE VORMERKEN 

MITTWOCH, 23. SEPTEMBER 
Sterbekasse Essen-Frintrop - Jahreshauptversamm-
lung um 19.30 Uhr in der Gaststätte Stöckmann 

DONNERSTAG, 1. OKTOBER 
Pfarrgemeinderatssitzung um 19.30 Uhr im Pfarrhaus  
St. Josef 

 KONTAKTE IN DEN GEMEINDEN 

GEMEINDEBÜRO ST. ANTONIUS ABBAS 
Kiek Ut 6 I 45359 Essen I  0201 671930 
st.antonius-abbas.essen@bistum-essen.de 
Mittwoch und Freitag: 09.00-12.00 Uhr 

KONTAKTPUNKT ST. JOSEF 
Himmelpforten 13 I 45359 Essen 
Donnerstag: 16.30-18.00 Uhr 

KONTAKTPUNKT PAULUSHAUS  
Askaristraße 15 I 45359 Essen 
paulushaus@st-josef-essen.de  
Montag: 16.00-17.00 Uhr - in dieser Zeit auch telefonisch zu 
erreichen:  0157 71114749 oder 0176 4181734 

TERMINE 

PH = Pfarrheim 

Sonntag, 6. September 
15.00 PaulusHaus Kaffee, Waffel und 

quatschen 

  

Montag, 7. September   

15.00 bei Petra Böhme kfd St. Josef - Mitarbei-
terinnenrunde 

  

Mittwoch, 9. September   

15.00-16.30 PH Herz Jesu Klamottenkiste   

Donnerstag, 10. September   

15.00 Gasometer Kolping St. Antonius 
Abbas - Ausstellung 
Mythos Wald - Besuch 
und Führung 

  

Freitag, 11. September   

20.00 PH St. Josef Ehrengarde Herz 
Jesu St. Josef - 
Monatsversammlung 

  

Sonntag, 13. September   

10.45-16.00 St. Antonius Abbas Offene Kirche   

TERMINVORSCHAU 

MONTAG, 14. SEPTEMBER 
Seniorengemeinschaft St. Antonius Abbas/St. Franzis-
kus - 15.00 Uhr Hl. Messe, anschl. Geburtstagskaffee 

DIENSTAG, 15. SEPTEMBER 
kfd St. Antonius Abbas - 15.00 Uhr Hl. Messe, anschl. Ho-
ckergymnastik 

DONNERSTAG, 17. SEPTEMBER 
Frühstück mit "Ei erlei" im PaulusHaus ab 10.00 Uhr 

Ehrengarde Herz Jesu St. Josef - Betstunde um 19.00 Uhr 
in St. Josef 

Kolping St. Antonius Abbas - Vortrag: Assisi und Spoleto, 
2. Teil des Pilgerreise-Berichts, Referentin: Regina Pfeiffer, 
um 19.00 Uhr im Pfarrheim  

SONNTAG, 20. SEPTEMBER 
Frühstück mit Morgenimpuls um 9.30 Uhr im Pfarrheim 
Herz Jesu 

 


