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SONNTAGS-IMPULS 

„Kommt alle zu mir, die ihr mühselig und beladen seid!" (Mt 11,28a) 

Liebe Schwestern und Brüder, 

die schmerz- und leidvollen Erfahrungen des Lebens bleiben nicht aus. 
Wir alle leben dieses normale Leben, „im Fleisch", wie Paulus es aus-
drückt. Das Leben im Fleisch teilen wir alle miteinander. Alles ist ver-
gänglich, sterblich, fehlerhaft und unvollkommen. Der glaubende Mensch 
jedoch lebt anders: Er lebt „nicht vom Fleisch, sondern vom Geist be-
stimmt" (Röm 8,9a). In diesem Geiste finden alle Belasteten die Ruhe für 
die Seele, um die es in Wahrheit geht. Die Zusage gilt gerade den „Un-
mündigen" in ihrem einfachen Vertrauen zu Gott, in ihren ehrlichen Er-
fahrungen der Plage durch die Lasten des Lebens. Ihnen offenbart sich 
Gott durch Jesus. Die Ermutigung lautet: Dieses Joch kannst du tragen 
mit mir, in der Haltung der Güte, des Sanftmutes und der Demut. Das ist 
„Christlich leben mittendrin": Befreit leben, trotz der Last des Lebens! (KL) 

PFARREILEBEN 

HILFE GESUCHT! 
Für den Samstagabend beim Gemeindefest St. Josef (12. September) 
werden noch Helferinnen und Helfer für den Weinstand in der Zeit von 
19.00 bis 22.00 Uhr gesucht. Interessierte können sich bei Thomas Bor-
kowski melden unter  01573 7100405. 

AN ANDEREN ORTEN 

MASTERPROJEKT CHORLEITUNG DER FOLKWANG UNIVERSITÄT 
Zum Abschluss ihres Masterstudiengangs „Chorlei-
tung“ leitet Leandra Binder am Dienstag, 14. Juli, 
um 20.00 Uhr ein Konzert in der Kreuzeskirche un-
ter dem Motto „Der Tag vergeht, die Nacht erklingt“. 
Werke von Bernstein, Chilcott, Rameau, Whitacre 
u. a. werden aufgeführt vom Vokalensemble Nova 
Cantica, Thomas Lindstedt (Klavier) und Maja Tho-
malla (Tanz). Der Eintritt ist frei - Spenden werden 
erbeten.  

KONZERT AN EINEM SOMMERABEND 
Samstag, 18. Juli, 19.00 Uhr im Kirchsaal Lutherhaus, Bandstraße 
the orpheus consort - Ensemble für Alte Musik 
Das Ensemble the orpheus consort („toc“) formierte sich im Herbst 
2018 und hat sein Wirkungszentrum in Haan im Kreis Mettmann. 
Orpheus ist das „bescheidene Vorbild“: ein Sänger, der Götter, Men-
schen, Tiere, Pflanzen und sogar Steine betörte und das wütende Meer 
und Feinde mit seiner Lyra bezwang. 
Vor diesem Hintergrund hat sich „toc“ zum Ziel gesetzt, in flexibler Be-
setzung Werke bekannter und unbekannter Komponistinnen und Kom-
ponisten aus Renaissance und Frühbarock wieder aufleben zu lassen. 
Dazu entwickeln die Musikerinnen und Musiker gerne neue, teils interak-
tive Konzertformate für eine kleine Besetzung, um die Musik spielerisch 
erlebbar zu machen. Der Eintritt ist frei - Spenden werden erbeten. 

  
  

 

 

 

 

AKTUELLES 

FAHRZEUGSEGNUNG 
Am kommenden Wochenende werden nach 
allen Gottesdiensten in der Pfarrei Fahrzeuge 
von klein bis groß gesegnet - sei es ein Auto, 
Fahrrad, Roller, Laufrad … Herzliche Einla-
dung, alle Fahrzeuge mitzubringen! 

Diese Monatsausgabe gilt für 2 Wochen. 
Somit erscheint die nächste Ausgabe der 
Pfarrnachrichten erst am Wochenende 18./19. 
Juli. 

BITTE BEACHTEN! 
Die FRÜHMEDITATION findet in den Som-
merferien nicht statt. Herzliche Einladung zu 
Austausch und Frühstück im Anschluss an 
die Frühmeditation am Mittwoch, 8. Juli. 

PAUSE 
Die „Offene Kirche“ in St. Antonius Abbas 
macht vom 19. Juli bis zum 6. September 

Sommerpause. 

GEMEINDEBÜRO GESCHLOSSEN 
Das Gemeindebüro in St. Antonius Abbas ist 
vom 22. Juli bis 28. August geschlossen. 
Bitte wenden Sie sich mit Ihren Anliegen an 
das Pfarrbüro St. Josef (siehe oben). 

AUSFLUG DER KFD ST. JOSEF 
Für die kfd St. Josef geht es am Donnerstag, 
6. August, nach Xanten. Start ist um 9.30 Uhr. 
Kosten 30,- € für Mitglieder und 35,- € für 
Nichtmitglieder. Karten sind ab sofort nach der 
Donnerstagsmesse oder bei Petra Böhme,  
0201 694240, erhältlich. 

REISEZEIT - FREI(E)ZEIT 

Wir wünschen allen Urlauberin-
nen und Urlaubern eine gute 
Reise und eine glückliche 
Heimkehr sowie allen Daheim-
bleibenden schöne Ferientage 
und einen guten Sommer! 

mailto:St.josef.essen-frintrop@bistum-essen.de
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MONATSAUSGABE 

AKTUELLES 

UPCYCLING ODER WIE EIN BILDSTOCK ZURÜCK AUF 
DEN FRIEDHOF FAND ... 
Selbst dem noch so oberflächlichen oder gedankenverlore-
nen Friedhofsbesucher dürfte es nicht entgangen sein, dass 
sich mit der Bestattungskultur auch unsere Friedhöfe spezi-
ell in den vergangenen 30 Jahren grundlegend verändert 
haben. Bis in die 90er Jahre wurde um jeden Quadratmeter 
Beerdigungsfläche auf dem Gottesacker gerungen. Es wur-
de sowohl nebeneinander als auch übereinander beerdigt. 
Keine Fläche blieb ungenutzt. In den letzten 30 Jahren hat 
sich durch die Veränderung hin zu einem Anteil von über 80 
Prozent an Urnenbeisetzungen ein viel geringerer Platzbe-
darf auf den Friedhöfen entwickelt. Viele der großen und teil-
weise historischen Grabstätten verschwinden nach und 
nach. Und damit nicht nur Erinnerungen, sondern letztlich 
leider auch oftmals ein Stück unserer Geschichte. Dazu ge-
hören auch die Identifikationsmerkmale eines Friedhofs, 
und das sind ganz eindeutig die auf Grabsteinen verewigten 
Namen der Verstorbenen. Diese Gedenksteine werden ab-
gebaut und, da sich eine Wiederverwendung heutzutage oft-
mals leider nicht mehr rechnet, einfach entsorgt. Aber es 
gibt auch besondere Arten von Gedenkstellen auf unserem 
Friedhof in Form von Bildstöcken, die eine wichtige Phase 
unserer Friedhofskultur dokumentieren und darstellen.  

Einer dieser Bildstöcke gehörte 
einer Familie aus unserer Pfar-
rei, die schweren Herzens aus 
Altersgründen nach über 70 
Jahren die Familiengrabstätte 
an die Pfarrei zurückgegeben 
hatte. Die Grabstätte wurde auf 
Wunsch der Familie entspre-
chend eingeebnet. Hinter gro-
ßen Gehölzen versteckt, 
tauchte ein verwitterter, aber 
sehr filigran gearbeiteter Bild-
stock auf. Nach dem vorsichti-
gen Abbau dieser Gedenk-

stätte nahm ich Kontakt zu den Eigentümern auf, um zu fra-
gen, ob sie sich eine Weiterverwendung auf unserem Fried-
hof vorstellen könnten. Nach deren begeisterter Zustim-
mung fand auch der Friedhofsausschuss im Kirchenvor-
stand Gefallen daran und der Bildstock danach umgehend 
den Weg in meine Werkstatt. In den folgenden Tagen wurde 
eine fachliche Expertise über die materielle Wertigkeit durch 
ein Bildhaueratelier in Kevelaer eingeholt. Eine solch hoch-
wertige Ausarbeitung wäre heute kaum noch bezahlbar, 
teilte man mit, ganz abgesehen vom immateriellen und emo-
tionalen Wert. 

Nach dem dieses verwitterte künstlerische Meisterwerk aus 
Eiche ein halbes Jahr lang abgetrocknet war, begannen die 
zehn Wochen dauernden Restaurierungsarbeiten unter An-
leitung eines studierten Holzfachmannes aus unserem 
Pfarrgemeinderat: lufttrocknen, reinigen, schleifen, bohren, 
lasieren, vermessen, einpassen. 
Ein dazu passender Findling, der nun als Sockel dient, fand 
sich ebenso im Upcycling-Fundus des Friedhofs. Lediglich 
die Halterung musste ersetzt werden und wurde durch eine 
ortsansässige Steinmetzmeisterin fachlich perfekt ausge-
richtet und befestigt. Im April wurde dann der restaurierte 
Bildstock seiner neuen Verwendung zugeführt und dient nun 
als Mittelpunkt der zentralen Gedenkstätte für das neu er-
schlossene Urnengemeinschaftsgrabfeld auf unserem 
Friedhof an der Pflanzstraße. 
Auf diesem Wege ein großes Dankeschön an die Spender-
familie, die ihrerseits sehr glücklich ist, dass ihr Familien-
stück auf diese Weise eine Weiterverwendung gefunden hat 
und nun in den nächsten Jahrzehnten den Frintropern als 
Gedenkstätte dient und das neue Grabfeld schmückt.  
(Michael Holtwiesche) 

RÜCKBLICK JUNI 

FRONLEICHNAM 
Das diesjährige Fronleichnamsfest fand leider ohne Prozes-
sion statt. Die Arbeits- und Planungsgruppen hatten sich mit 
Blick auf die unberechenbare Wettervorhersage aus Sicher-
heitsgründen in Absprache mit der Pfarreileitung darauf ver-
ständigt. Mit dieser Regelung fühlten sich, trotz des Bedau-
erns darüber, dass nun nicht ein Freiluft-Gottesdienst mit 
anschließender Prozession zur Abschluss-Feier in St. Anto-
nius Abbas stattfinden konnte, alle Verantwortlichen letztlich 
am wohlsten. Und das, obwohl dann schließlich zum Zeit-
punkt des Gottesdienstes doch kein Tröpfchen aus den 
dräuenden Wolken herabfiel. Es war ja fast zu erwarten. 
Umso intensiver konnten wir 
eine rundum gelungene Feier 
am Ausweich-Ort, der Pfarrkir-
che St. Josef, mit allen Grup-
pierungen der Pfarrei, geball-
ter Messdiener*innen-Power 
aus allen unseren Kirchorten, 
Pfadfindern, Kolping, kfd, Eh-
rengarde, Pastoralteam und 
Chormitgliedern aus allen drei 
Gemeinden, begleitet von In-
strumentalisten, erleben. Pas-
tor Linden führte uns durch die 
Feier, die inhaltlich durch Firmlinge und deren Katechet*in-
nen gestaltet war. Und auch die Erstkommunionkinder er-
lebten durch Pater Seggewiß, wie „dynamisch“ sich kirchli-
ches Glaubensleben auswirken kann. 
Beim anschließenden Empfang im Pfarrheim ließen sich die 
Kraftreserven durch Frikadellen, Würstchen, Getränke und 
Suppe bei angeregten Gesprächen wieder auffüllen.  
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Es war ein Fest, das Gemeinschaft erleben ließ. Auch wenn 
wir in diesem Jahr nicht die Prozession durchführten, so er-
fuhren wir uns doch erneut als Glaubensgemeinschaft auf 
dem Weg durch die Zeit. In unserer Zeit ist das „Wetter“ un-
beständig und unruhig, sogar stürmisch. Doch genau darin 
sind wir als Kirche unterwegs, nicht nur an Fronleichnam. 
Hier haben wir uns auf besondere Weise die Gegenwart un-
seres Herrn vor Augen geführt. Mit dem feierlichen Schluss-
segen gingen wir mit gestärkten Herzen in unsere Zeiten 
hinein. Wieder neu! 
Und wir freuen uns auf darauf, nun im nächsten Jahr die 
Fronleichnamsprozession in St. Antonius Abbas feierlich en-
den zu lassen, so wie es in diesem Jahr geplant war. Aufge-
schoben ist nicht aufgehoben! (Korbinian Labusch) 

45 JAHRE FRAUENKREIS ST. FRANZISKUS 
Ein besonderes Jubiläum feierten 30 Frauen im Pfarrheim 
St. Franziskus am 10. Juni. Die meisten von ihnen sind kfd-
Mitglieder. Die Gruppe trifft sich regelmäßig am 2. Mittwoch 
im Monat. Das bunte, abwechslungsreiche Programm für 
diese Treffen stellen die Frauen nach den jeweils aktuellen 
Interessen zusammen – viele der Abende gestalten sie auch 
selbst. Da ist es nach rund 400 Treffen unmöglich, ein The-
ma als „besonders“ herauszugreifen. Aber z. B. eine Füh-
rung in einem Bestattungsinstitut zu machen und nachher 
gemeinsam Streuselkuchen zu essen - das hatte schon 
was! 

Zum Jubiläum haben die derzeit aktiven Mitglieder auch 
Ehemalige eingeladen. Alle trugen zu einem tollen Buffet 
bei, das nach Jahrzehnten aufgebaut wurde – von den fett-
haltigen Klassikern der 80er Jahre zu den heute beliebten 
leichteren Snacks. Außerdem gab es viele Fotos und Erin-
nerungsstücke, eine Ausstellung aller Teilnahme-Listen und 
Jahresprogramme. Und folglich viel „Weißt du noch …?!“ 
Das Jubiläumstreffen begann mit einer Wort-Gottes-Feier 
im großen Kreis. Dabei stand der Regenbogen als Symbol 
für Gottes Verbundenheit mit uns Menschen und die Regen-
bogenfarben als Bild für die Unterschiedlichkeit und Einzig-
artigkeit einer jeden Frau im Mittelpunkt. Beim anschließen-
den Essen und kurzweiligen Programm wurden lebhaft und 
sehr fröhlich Erinnerungen ausgetauscht. Zum Abschluss 
wurde ein Erinnerungsfoto für das nächste Jubiläum aufge-
nommen, gesungen und getanzt. 
Was bleibt? Dankbarkeit für die schönen Erinnerungen und 
die Zuversicht, dass die Gruppe sich weiterhin noch viele, 
viele Jahre jeden Monat treffen kann. (Frauenkreis St. Fran-
ziskus) 
 

KONTAKTE IN DEN GEMEINDEN 

GEMEINDEBÜRO ST. ANTONIUS ABBAS 
Kiek Ut 6 I 45359 Essen I  0201 671930 
st.antonius-abbas.essen@bistum-essen.de 
Mittwoch und Freitag: 09.00-12.00 Uhr 

KONTAKTPUNKT ST. JOSEF 
Himmelpforten 13 I 45359 Essen 
Donnerstag: 16.30-18.00 Uhr 

KONTAKTPUNKT PAULUSHAUS  
Askaristraße 15 I 45359 Essen 
paulushaus@st-josef-essen.de  
Montag: 16.00-17.00 Uhr - in dieser Zeit auch telefonisch zu 
erreichen:  0157 71114749 oder 0176 41817340 

LEID IN DER PFARREI 

VERSTORBENE IM JUNI 
Wilhelm Werner Adelskamp I Ingrid Blex I Gertrud Wal-
burga Ehmer I Karl Frerigmann I Wolfgang Gottke I Karl-
Heinz Hans I Ursula Heck I Erika Heinrich I Herbert Klimpel 
I Willi Knufinke I Vera Mentrup I Andrea Noack I Herbert 
Oettgen I Doris Anna Olszewski I Günter Friedrich Schuh-
mann I Mike Schreiber I Monika Elisabeth Siepmann I  
Manfred Günter Springer I Franz Stanicki I Maria Ueberfeld-
Martin I Johannes Vreem I Wolfgang Wasilewski I Gerhard 
Wrenger 

WOCHENENDVORSCHAU  

Samstag, 25. Juli 
11.00 St. Josef Goldhochzeit (Haberla) 
18.00 St. Josef Wort-Gottes-Feier mit Kommunionemp-

fang (Muhlack/Hüllen) 
Sonntag, 26. Juli 
09.45 St. Antonius Abbas Wort-Gottes-Feier mit Kommu-

nionempfang (Muhlack/Hüllen) 
09.45 St. Franziskus Hl. Messe (Seggewiß) 
11.15 St. Josef Hl. Messe (Seng)  

KOLLEKTEN 

Die Kollekte an diesem Wochenende kommt dem Vatikan und 
den von ihm finanzierten wohltätigen Initiativen zugute. Neben 
kirchlichen Einrichtungen, Geistlichen, Ordensleuten in beson-
deren Schwierigkeiten werden mit der Kollekte auch humani-
täre Hilfsinitiativen und soziale Projekte des Papstes gefördert. 

Die Caritas-Sommersammlung findet noch bis Sonntag statt. 
Es besteht auch die Möglichkeit, online zu spenden:  
Kath. Kirchengemeinde St. Josef  
IBAN DE96 3706 0193 2004 4120 20  
Verwendungszweck: Sommersammlung + Gemeinde 
Zusätzlich findet eine Türkollekte in allen Kirchen an diesem 
Wochenende statt. 

TERMINVORSCHAU 

SONNTAG, 26. JULI 
Ehrengarde Herz Jesu St. Josef - 52. Diözesantag in St. Lam-
bertus um 10.30 Uhr 
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GOTTESDIENSTE 

JGD = Jahrgedächtnis, SWA = Sechswochenamt 

Samstag, 4. Juli                                              Hl. Ulrich 
13.00 St. Antonius Abbas Trauung (Jochems) 
15.00 St. Josef Taufe (Lethen) 
18.00 St. Josef Hl. Messe (Linden) 

Sonntag, 5. Juli 
09.45 St. Antonius Abbas Hl. Messe (Seng) 
 SWA Walter Bremer; für die Pfarrei 
09.45 St. Franziskus Wort-Gottes-Feier mit Kommunion-

empfang (Haferkamp) - für die Pfarrei 
11.15 St. Josef Hl. Messe (Linden) mit Kirchenchor 
 JGD Gerd Püttmann; JGD Ursula Steck; Leb. und 

Verst. der Fam. Korbick; für die Pfarrei 
15.00 St. Franziskus Segen für Babys (Labusch / Team) 

Dienstag, 7. Juli 
09.30 St. Franziskus Wort-Gottes-Feier mit Kommunion-

empfang (Labusch) - Leb. und Verst. der kfd 

Mittwoch, 8. Juli 
06.00 St. Josef Frühmeditation (Labusch) 

Donnerstag, 9. Juli 
08.30 St. Josef Hl. Messe (Linden) kfd und Altenwerk 
 Leb. und Verst. der kfd und des Altenwerks 

Freitag, 10. Juli 
09.00 St. Josef KiTa-Maxi-Kinder-Gottesdienst (Linden) 
15.30  Papst Leo Haus Hl. Messe (Haberla) 
19.00 St. Josef Friedensgebet (Lethen) 

Samstag, 11. Juli                    Hl. Benedikt von Nursia 
18.00 St. Josef Hl. Messe (Linden) mit Altmessdienerauf-

nahme 

Sonntag, 12. Juli 
09.45 St. Antonius Abbas Wort-Gottes-Feier mit Kommu-

nionempfang (Lethen/Kubik) - für die Pfarrei 
09.45 St. Franziskus Hl. Messe (Linden) 
 Leb. und Verst. der Fam. Sygulka und Jagiella; 

Pastor Markus Könen; für die Pfarrei 
11.00 St. Antonius Abbas Taufe (Linden) 
11.15 St. Josef Hl. Messe (Seng) mit Jugend- und Erwach-

senenchor 
 JGD Gudrun Tießen; Leb und Verst. der Fam. 

Ressing und Holbeck; Ulrich Saat; für die Pfarrei 

Montag, 13. Juli 
15.00 St. Antonius Abbas Seniorenmesse (Seng) 
 Christel Kleine-Möllhoff 

Dienstag, 14. Juli 
09.30 St. Franziskus kfd-Messe (Seng)  
 Leb. und Verst. der Frauengemeinschaft 

Mittwoch, 15. Juli 
06.00 St. Josef Frühmeditation (Labusch) 
08.15 St. Antonius Abbas Schulgottesdienst Eichendorff-

schule (Labusch) 

Donnerstag, 16. Juli 
08.30 St. Josef Auferstehungsamt für Doris Soboll (Seng) 
 Leb. und Verst. der kfd und des Altenwerks 
08.30 St. Franziskus Schulgottesdienst Schlossschule 

(Koßmann) 
10.15 St. Franziskus Schulgottesdienst Albert-Liebmann-

Schule (Labusch) 

Freitag, 17. Juli 
08.30 St. Franziskus Schulgottesdienst Grundschule  

Bedingrade (Labusch) 

 Freitag, 17. Juli 
10.15 St. Josef Schulgottesdienst Altfriedschule (K. Möhrer) 
14.00 St. Franziskus Kindergottesdienst „Mit Gottes Segen“  
15.30  Papst Leo Haus Gottesdienst (Pahlke) 
19.00 St. Josef Friedensgebet (Pahlke) 

Samstag, 18. Juli 
15.00 St. Franziskus Taufe (Lethen) 
18.00 St. Josef Hl. Messe (Seng) - SWA Elisabeth Tillmann 

Sonntag, 19. Juli 
09.45 St. Antonius Abbas Hl. Messe (Linden) 
 SWA Christel Kleine-Möllhoff; für die Pfarrei 
09.45 St. Franziskus Wort-Gottes-Feier mit Kommunion-

empfang (D. Binder/Muhlack) - für die Pfarrei 
11.15 St. Josef Hl. Messe (Linden) - für die Pfarrei 
12.30 St. Josef Taufe (Jochems) 

TERMINE 

PH = Pfarrheim 

Sonntag, 5. Juli 
10.45-16.00 St. Antonius Abbas Offene Kirche   
15.00 PaulusHaus Kaffee, Waffeln und 

quatschen 
  

Montag, 6. Juli   

15.00 PH St. Josef kfd St. Josef - Mitarbei-
terinnenrunde 

  

Dienstag, 7. Juli   

10.00 PH Herz Jesu Offenes Info-Frühstück    
18.00 PH Herz Jesu Dialog in Frintrop   
20.00 PH St. Josef Vortreffen Gemeindefest    

Mittwoch, 8. Juli   

15.00-16.30 PH Herz Jesu Klamottenkiste   

Donnerstag, 9. Juli   

19.00 PH St. Antonius Abbas Kolping - Informationen 
zur Pfarreiarbeit, Ref. 
Pfarrer Ingo Mattauch 

  

Freitag, 10. Juli   

09.00-10.30 PaulusHaus KinderKränzchen   
20.00 PH Herz Jesu Ehrengarde Herz Jesu 

St. Josef – Monatsver-
sammlung 

  

Samstag, 11. Juli   

18.00 PH Herz Jesu Ehrengarde Herz Jesu 
St. Josef - Grillabend 

  

Sonntag, 12. Juli   

10.45-16.00 St. Antonius Abbas Offene Kirche   
ab 10.45 St. Josef MEF-Kreis St. Josef - 

fair gehandelter Waren 
  

Montag, 13. Juli   

15.00 St. Antonius Abbas Seniorengemeinschaft - 
Hl. Messe, anschl. Grill-
nachmittag 

  

Dienstag, 14. Juli   

19.30 Pfarrhaus St. Josef PGR-Sitzung   

Mittwoch, 15. Juli   

15.00-16.30 PH Herz Jesu Klamottenkiste   

Donnerstag, 16. Juli   

10.00 PaulusHaus Frühstück mit "Ei erlei"   
19.00 PH St. Antonius Abbas Kolping - Grillabend   

Sonntag, 19. Juli 
09.30 PH Herz Jesu Frühstück mit Morgen-

impuls 
 

 


