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FASTENZEIT 2026 

„Mensch, wat wor dat en superjeile Zick!“  
Am Veilchendienstag endet die fünfte Jahres-
zeit, ganz egal, ob wir bis dahin ausgelassen 
Karneval feiern oder es ruhig angehen lassen. 
Für uns Christen beginnt am Aschermittwoch 
die Fastenzeit und damit die Vorbereitung auf 
Ostern.  

Wer an Fastenzeit denkt, denkt an Verzicht. 
Wir im Vorbereitungskreis für die Sonntagsgottesdienste laden in die-
sem Jahr alle ein, diese Zeit einmal anders zu betrachten. Was kann 
uns das Fasten Gutes tun? Wo sehen wir einen Gewinn im Verzicht? 
Unter dem Motto „Gut - Gemeinsam - Gehen“ wollen wir uns als 
Pfarrei auf den Weg machen, Ostern entgegen! (SR) 

Die vom Vorbereitungskreis gestalteten Gottesdienste sind in den 
Pfarrnachrichten und im Fastenzeit-Flyer mit dem Symbol        ge-
kennzeichnet. 

ASCHERMITTWOCH 

Zu folgenden Zeiten kann das Aschenkreuz empfangen werden: 
08.10 Uhr St. Josef Schulgottesdienst 
08.15 Uhr St. Antonius Abbas Schulgottesdienst 
09.15 Uhr St. Josef KiTa-Gottesdienst 
09.45 Uhr St. Josef KiTa-Gottesdienst 
11.00 Uhr St. Antonius Abbas KiTa-Gottesdienst 
11.00 Uhr Frintroper Straße „Aschenkreuz to go“ 
12.00 Uhr St. Josef Mittagsimpuls 
18.00 Uhr St. Antonius Abbas Heilige Messe  
19.00 Uhr St. Josef Heilige Messe 

PILGERN IN DER FASTENZEIT 
Am Samstag, 21. Februar, findet der schon traditionelle Pilgergang 
auf dem St. Josef-Trail statt. Start ist um 9.00 Uhr am Corona-Denkort 
an der Franziskuskirche; von dort geht der Pilgerweg auf der Südstre-
cke über etwa 10 km durch Schönebeck, das Hexbachtal, Bedingrade, 
Frintrop bis nach Unterfrintrop. Das Ziel ist dann am Weltjugendtags-
kreuz. Herzliche Einladung an alle Interessierten! Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich. 

PFARREILEBEN 

SISTERHOOD 
Im Februar sind Frauen eingeladen, biblische Personen neu kennen-
zulernen – auf moderne Weise dargestellt und interpretiert:  
Montag, 23. Februar, um 19.30 Uhr im PaulusHaus, Askaristr. 15.   
Anmeldung bitte an: sabine.lethen@bistum-essen.de 
Ulrike Fendrich und Sabine Lethen  

  
 
 
 
 
 

 

 

AKTUELLES 

BITTE BEACHTEN 
Das Pfarrbüro St. Josef, Himmelpforten 13, 
bleibt an Rosenmontag, 16. Februar, ge-
schlossen. 

Die Bücherei St. Josef ist bis Samstag, 21. 
Februar, aufgrund umfangreicher techni-
scher Maßnahmen geschlossen.  

ANGEBOTE IN DER FASTENZEIT 
Bitte beachten Sie die Fastenzeit-Flyer, die 
in den Kirchen ausliegen, sowie die Ange-
bote, die in den Schaukästen und auf der 
Homepage veröffentlicht werden!  

PFARRMAGAZIN KREUZ + QUER 
Die Printversion „Schon gehört?“ des Pfarr-
magazins liegt in den Kirchen, Pfarrhei-
men, KiTas etc. unserer Pfarrei aus. 

WOCHENENDVORSCHAU  

Samstag, 28. Februar 
18.00 St. Josef Wort-Gottes-Feier mit 

Kommunionempfang (Haferkamp/ 
Völker) 

Sonntag, 1. März 
09.45 St. Antonius Abbas Hl. Messe mit 

allen Kokis (Seggewiß) 
09.45 St. Franziskus Wort-Gottes-Feier 

mit Kommunionempfang  
(U. Binder/ Haferkamp) 

11.15 St. Josef Hl. Messe (Linden)  
mit Jugend- und Erwachsenen-
chor 

20.30 St. Josef Komplet (Haferkamp/ 
 Völker) 
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GOTTESDIENSTE 

JGD = Jahrgedächtnis, SWA = Sechswochenamt 

Samstag, 14. Februar 
09.00 St. Josef Auferstehungsamt Alfred Heliosch 

(Linden) 
18.00 St. Josef Wort-Gottes-Feier mit Kommunion-

empfang (Haferkamp/Völker) 
Sonntag, 15. Februar 
09.45 St. Antonius Abbas Hl. Messe (Seng)  

für die Pfarrei 

09.45 St. Franziskus Wort-Gottes-Feier mit Kommu-
nionempfang (Binder/Muhlack) - für die Pfarrei 

11.15 St. Josef Hl. Messe (Seggewiß)  
 Anton Moisa und verst. Eltern; Leb. und Verst. der 

Fam. Rexing; für die Pfarrei 

Dienstag, 17. Februar 
09.30 St. Franziskus kfd-Messe (Seng)  
15.00 St. Antonius Abbas kfd-Messe (Linden)  
Mittwoch, 18. Februar  Aschermittwoch 
06.00 St. Josef Hoffnung aus der Stille (Labusch) 
08.10 St. Josef Schulgottesdienst (K. Möhrer/ 

Jochems) 
08.15 St. Antonius Abbas Schulgottesdienst  

(Labusch) 
09.15 St. Josef KiTa-Gottesdienst (Linden) 
09.45 St. Josef KiTa-Gottesdienst (Linden) 
11.00 St. Antonius Abbas KiTa-Gottesdienst  

(Koßmann)  
11.00 Frintroper Straße „Aschenkreuz to go“ 

(Jochems/Koßmann/Seggewiß) 
12.00 St. Josef Mittagsimpuls mit Aschenkreuz (Völker) 
18.00 St. Antonius Abbas Hl. Messe (Seggewiß) 
19.00 St. Josef Hl. Messe (Linden) 
Donnerstag, 19. Februar 
08.30 St. Josef Hl. Messe (Seng) kfd und Altenwerk 
 Leb. und Verst. der kfd und des Altenwerks 

Freitag, 20. Februar 
08.10 St. Josef Schulgottesdienst (K. Möhrer) 
15.30  Papst Leo Haus Gottesdienst (Haberla) 
19.00 St. Josef Friedensgebet (Koßmann) 
Samstag, 21. Februar 
09.00 St. Josef Auferstehungsamt Marianne Meinrich 

(Seng) 
18.00 St. Josef Hl. Messe (Seggewiß) 
Sonntag, 22. Februar 
09.45 St. Antonius Abbas Wort-Gottes-Feier mit  

Kommunionempfang (Kubik/Oyen)  
für die Pfarrei 

09.45 St. Franziskus Hl. Messe (Seggewiß)  
für die Pfarrei 

11.15 St. Josef Hl. Messe (Seng) mit Kirchenchor  
 JGD Marion Wewers; JGD Walter und Walburga 

Hermes; JGD Ulrich Saat, Gudrun Tießen; JGD 
Anton, Hedwig und Renate Hermes; Leb. und 
Verst. der Fam. Brauner, Cleven, Hermes und 
Weymann; Leb. und Verst. der Fam. Ratke und 
Scheele; für die Pfarrei 

 TERMINE 

PH = Pfarrheim 

Sonntag, 15. Februar 
09.30 PH Herz Jesu Frühstück mit Morgen-

impuls 
  

10.45-16.00 St. Antonius Abbas Offene Kirche    
15.00 PaulusHaus Kaffee, Waffeln und 

quatschen 
  

Dienstag, 17. Februar   

09.30 St. Franziskus kfd St. Franziskus -  
Gemeinschaftsmesse, 
anschl. „Karnevals-Früh-
stück“  

  

15.00 St. Antonius Abbas kfd St. Antonius Abbas - 
Hl. Messe, anschl. „Närri-
scher Nachmittag“ 

  

Mittwoch, 18. Februar   

15.00-16.30 PH Herz Jesu Klamottenkiste   

Donnerstag, 19. Februar   

ab 10.00 PaulusHaus Frühstück mit "Ei erlei"   
15.00 PaulusHaus Seniorennachmittag   
19.00 Gaststätte  

„Zum scharpen Eck“ 
Kolping St. Antonius  
Abbas - Vortrag und  
anschl. Fischessen 

  

Samstag, 21. Februar   

14.00 und 
19.00 

Dortmunder  
Westfalenhalle 

Musical „Judith und das 
Wunder der Schöpfung“  

  

Sonntag, 22. Februar   

10.45-16.00 St. Antonius Abbas Offene Kirche   
17.00 PH St. Franziskus Konzert des Kammer-

chores Nova Cantica 
  

TERMINVORSCHAU 

MONTAG, 23. FEBRUAR 
Seniorengemeinschaft St. Antonius Abbas/St. Franziskus 
- Mit Spiel und Spaß durch den Nachmittag um 15.00 Uhr im 
Pfarrheim St. Antonius Abbas 

MITTWOCH, 25. FEBRUAR 
Sich füreinander Zeit nehmen - Anbetung mit Benedikt Koß-
mann um 19.00 Uhr - Kapelle, Laarmannstr. 26 

DONNERSTAG, 26. FEBRUAR 
kfd St. Josef - 8.30 Uhr Hl. Messe; anschl. monatliches Früh-
stück im Pfarrheim  

Kolping St. Antonius Abbas - Das Nachhaltigkeitsprojekt 
der Stadt Essen (Ref. Marie Syberg, Grüne Hauptstadt Agen-
tur) um 19.00 Uhr im Pfarrheim 

FREITAG, 27. FEBRUAR 
Kaffee- und Kennenlernnachmittag aller diakonisch aktiven 
Gruppen mit Benedikt Koßmann und Dr. Agnieszka Bitner-
Szurawitzki um 15.00 Uhr im PaulusHaus 

SONNTAG, 1. MÄRZ 
MEF-Kreis St. Josef - Verkauf fair gehandelter Waren ab 
10.45 Uhr im Turmeingang 

Kaffee, Waffeln und quatschen um 15.00 Uhr im Paulus-
Haus 

Großes Orchesterkonzert des Collegium Musicale Essen 
um 17.00 Uhr in St. Josef – Eintritt frei! 

 


