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OSTERGRUSS 

Wir stehen in der Karwoche und kurz vor Ostern. In diesem Jahr haben wir (das 
Pastoralteam in Absprache mit dem PGR) zum ersten Mal die Gottesdienste 
rotierend auf die ganze Pfarrei abgestimmt. An jedem der drei Kirchorte feiern 
wir einen Abschnitt der „Heiligen Drei Tage“: Gründonnerstag in St. Antonius 
Abbas, Karfreitag in St. Franziskus und die Osternacht in St. Josef.  

Am Donnerstag findet im Anschluss eine Agape im Pfarrheim Kiek Ut statt, zu 
der die ganze Pfarrei eingeladen ist. Im Anschluss an die Osternacht bereiten 
die Messdiener-Leitungsteams aus St. Josef und St. Paulus ein Osterfeuer vor, 
wo es Wein, Brot und Eier gibt. Es wird draußen am Feuer sowie im Pfarrheim 
Schlenterstraße, die Möglichkeit zur Begegnung für die ganze Pfarrei geben.  

Die Feier dieser drei Tage ist für alle anders, bietet aber auch neue Möglichkei-
ten zur Zusammenarbeit - gerade unsere Jugend macht uns dort manches vor. 
Es bedeutet für alle Pfarreiangehörigen, sich auf den Weg zu machen, sozusa-
gen einen Pilgerweg zu gehen und an den verschiedenen Kirchenorten mitein-
ander zu feiern. Auch wir als Pastoralteam machen uns auf den Weg und freuen 
uns darauf, mit vielen Pfarreimitgliedern zusammen die Tage vom Leiden, Ster-
ben und der Auferstehung unseres Herrn feiern zu können.  

Ihnen und Ihren Familien wünschen wir besinnliche Kartage und dann ein 
frohes Osterfest, wo neues Leben spürbar wird.  

Ihr und Euer Pastoralteam  

PFARREILEBEN 

KIRCHENCHOR ST. JOSEF 
Unser Organist und Chorleiter Norbert Möhrer ist erkrankt. Daher muss leider 
kurzfristig die musikalische Gestaltung in der Karwoche und über die Ostertage 
durch den Kirchenchor St. Josef entfallen. Damit wird auch das Festhochamt 
am Ostersonntag bedauerlicherweise ohne Kirchenhor, Solisten und Orchester 
zelebriert. Wir wünschen Norbert Möhrer auf diesem Wege alles Gute und bal-
dige Genesung. 

BORBECKER ERZÄHL-CAFÉ - NUN IN FRINTROP 
Essens ältestes Erzähl-Café hat eine neue Heimat in der Cafeteria des Papst 
Leo Hauses in Frintrop gefunden und findet dort alle 2 Monate statt. Das 
nächste Erzähl-Café mit Kaffee und Kuchen zum Thema „Nun treiben wir den 
Winter aus“ ist am Dienstag, 2. April, um 15.00 Uhr. Herzliche Einladung! 

LESUNG UND WEIN IN DER KÖB 
Das Team der katholisch öffentlichen Bücherei, in der Schlenterstraße 10, lädt 
am Dienstag, 16. April, um 19.00 Uhr zur Frühjahrslesung ein. An diesem 
Abend in gemütlicher Runde und mit einem Glas Wein, einmal die Seele bau-
meln und sich aus spannenden und interessanten Büchern vorlesen lassen. 
Der Eintritt ist frei und auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen. 

HERZLICHE EINLADUNG 
Die KFD der Pfarrei lädt zur Bustour am 26. Juni nach Brühl ein. Die Kosten 
betragen für die Fahrt 15,- € bzw. für Fahrt plus Schlossführung 23,- €. Anmel-
den kann man sich am 26. April und am 3. Mai im Gemeindebüro St. Antonius 
Abbas in der Zeit von 10.00 bis 13.00 Uhr -  0201 671930. Die Anzahlung 
erfolgt dann in der jeweils darauffolgenden Woche bei den Vorsitzenden bzw. 
den Mitarbeiterinnen. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

AKTUELLES 

Aufgrund der Osterferien erscheint die Monats-
ausgabe bereits an diesem Wochenende und gilt 
für zwei Wochen. Die nächsten Pfarrnachrichten 
erscheinen am 13./14. April. 

DANK 
Ein herzliches Dankeschön an alle, die in diesen 
Tagen einen Dienst in der Liturgie, Kirchenmusik, 
als Küster*innen, Lektor*innen, Messdiener*in-
nen, in der Vor- und Nachbereitung, Durchführung 
von Gottesdiensten, Begegnungen … tun. Sie alle 
tragen durch ihr großartiges Engagement dazu 
bei, dass wir als Pfarrei die österlichen Tage fei-
ern können.  

UMFRAGE 
In der Zeit vom 23. März bis 
zum 21. April gibt es eine Um-
frage unter den Gottesdienstteil-
nehmer*innen zu den ersten Er-
fahrungen mit Wort-Gottes-Fei-
ern mit Kommunionspendung. Die Umfrage soll 
helfen, diese Gottesdienstform in unserer Pfarrei 
kritisch zu hinterfragen. Die Umfrage kann mit 
dem nebenstehenden QR-Code von der Home-
page geladen werden oder in Papierform aus den 
Kirchen mitgenommen werden. Gerne werfen Sie 
die ausgefüllte Umfrage in die Briefkästen der 
Pfarrbüros. 

KOLLEKTE 

Das „Osterei“ der Messdiener*innen der Pfarrei 
werden Gründonnerstag in St. Antonius Abbas, 
Karfreitag in St. Franziskus und in der Osternacht 
in St. Josef nach den Gottesdiensten als Türkol-
lekten gehalten und ist für die Arbeit der Messdie-
ner*innen bestimmt.  
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MONATSAUSGABE OSTERN 

AKTUELLE THEMEN 

GREMIENABEND  
Pastorale Perspektiven entwi-
ckeln - zum guten Austausch ge-
hört es dazu, dass sich Kirchen-
vorstand, Pfarrgemeinderat und 
Pastoralteam zwei Mal im Jahr 
zum Austausch treffen. Beim Gre-
mienabend im PaulusHaus wurde 
über das Schutzkonzept infor-
miert, eine Empfehlung an das 
Bistum zur Fortführung des Pfarreileitungsmodells gegeben und 
über die pastoralen Schwerpunkte nachgedacht.  
Dort konnten wie beim Monopoly Standorte und pastorale Felder 

erworben werden. So zeigte sich ein 
Meinungsbild: Jugendarbeit, Schul-
pastoral, die Vorbereitung auf die 
Sakramente erhielten viel Zustim-
mung, liturgische Feiern und Kir-
chenmusik bekamen Wertschätzung 
und auch die Öffentlichkeitsarbeit 
und das soziale Handeln werden als 
wesentlich angesehen. Es gab span-

nende Gespräch und interessante Erkenntnisse, die auch in den 
weiteren Pfarreientwicklungsprozess „PEP“ einfließen werden.  

ERÖFFNUNG DES CORONA_DENKORTES 
Der neue Corona-Denkort wurde am Freitag, 22. März, feierlich 
und würdig eingeweiht - exakt 
vier Jahre nach dem Beginn 
der ersten Ausgangssperre 
am 20. März 2020. Eine über-
dimensionale Trage, die auch 
Bahre sein könnte, einlädt zur 
Nutzung, sei es sitzend oder 
liegend, sei es allein oder gemeinsam. Die St. Josef Frintrop Stif-
tung hat diesen Denkort vis-a-vis der St. Franziskus-Kirche, des 
Bertha-Krupp-Hauses, der KiTa St. Franziskus und der Albert-
Liebmann-Schule an der Frintroper Str. 140 realisiert.  
Ein Ort zum Innehalten! 

RÜCKBLICK STERNSINGER-Aktion 

Viele Könige mit ihren Begleitpersonen waren Anfang des Jah-
res unterwegs und haben Gottes Segen in die Häuser in Be-
dingrade, Dellwig, Frintrop, Gerschede und Schönebeck ge-
bracht und 62.621,- € an Spenden für Kinder und Jugendliche in 
Amazonien und weltweit gesammelt. Noch einmal ein großes 
Dankeschön an alle! 

RÜCKBLICK MÄRZ 

SCHWESTERN! - EIN HERZ UND EINE SEELE? 
Fast ein Dutzend Frauen fühlte sich am 27. Februar eingeladen, 
den Beziehungen zu ihren leiblichen Schwestern nachzuspüren. 
Die Teilnehmerinnen haben von verschiedenen Erfahrungen be-
richtet: oft haben sie sich gut mit ihren Schwestern verstanden 

und fühlten sich wie ein Herz und eine Seele; es gab aber auch 
Beziehungen, die eher von Konkurrenz und Strei-
tereien geprägt waren. Die biblische Erzählung 
von den Schwestern Marta und Maria, ihre je völ-
lig andere Reaktion auf einen Besuch Jesu bei 
ihnen, machte deutlich, dass Schwestern oft ganz 
unterschiedliche Rollen leben, die sie nicht immer 
ein Herz und eine Seele sein lassen.  
Ein Hinweis: Das nächste Sisterhood-Treffen fin-
det statt am 3. Juni - und nicht, wie angekündigt, 
am 4. Juni. 

WELTGEBETSTAG  
Beim Weltgebetstag am 1. März versammelten sich viele Frauen 

und einige Männer in un-
seren Kirchen - allen ge-
meinsam war die Verbun-
denheit mit Frauen in Pa-
lästina, die die Liturgie 
schon lange vorbereitet 
hatten und die durch den 
Konflikt im Nahen Osten 
eine besondere Aktualität 

bekam. Ganz individuell wurden die Feiern von den Frauen ge-
staltet und in eine liebevolle Dekoration eingebettet.  
In St. Franziskus/St. Antonius Abbas/Lutherhaus waren beim 
Kaffeetrinken im Pfarrheim ca. 70 Frauen und in der Kirche ca. 
90 Frauen. Die Kollekte erbrachte 630,- €. Es war ein schöner, 
stimmiger Gottesdienst. Das Thema war ja nicht einfach und ein 
großes Stück Arbeit. Aber es hat sich gelohnt und die Freude 
war groß.  
In St. Josef waren 60 Frauen in der Kirche und am Abend beim 
Friedensgebet noch einmal 15 Frauen (und 2 Männer). Die Kol-
lekten erbrachten eine Summe von 599,50 €. Die Kollekten wur-
den bereits an die Projektverantwortlichen weitergegeben. 

KOCHEN UND SCHMAUSEN  
Das Team des Eine-Welt-Ladens hatte ein Koch-Event geplant 

und musste kurzfristig umdispo-
nieren. Gut, dass an dem Tag 
Küche und Saal im PaulusHaus 
frei waren - so konnten wir gerne 
"Obdach gewähren". Kochen und 
Schmausen taten den 22 Mitar-
beiter*innen offensichtlich gut! 

DANK 
Wieder erreichte uns ein Dank aus der Ukraine. In den letzten 

Wochen haben wir für eine christliche 
Gemeinde in Odessa um Geldspenden 
gebeten: 3.500,- € konnten weiterge-
reicht werden. Damit werden Familien 
und Betagte in der vom Krieg gepeinig-
ten Region um Hkrson, vor allem auch 
mit dringend benötigten Lebensmitteln 
unterstützt. Vergelt´s Gott! 

SOLIDARITÄTSESSEN IN ST. JOSEF 
Solidarität mit der Partnergemeinde Jesus Obreiro in Kolumbien. 
Seit Jahrzehnten hat St. Josef das Projekt „Zukunft säen“ im 
Blick. Die freiwilligen Spenden fördern die Projekte. Subsidiarität, 
Hilfe zur Selbsthilfe ist das Wesensmerkmal.  
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Ausbildungschancen der Straßenkinder in Neiva zu verbessern 
als Sprungbrett in ein gelingen-
des Leben. Der Arbeitskreis 
MEF, Mission-Entwicklung-Frie-
den, setzt nachhaltig Impulse, or-
ganisiert den Eine-Welt-Handel 
und fördert Patenschaften! Groß-
artiges Ehrenamt! Danke! 

KREUZWEG DURCH DIE NACHT  
Am 15. März haben wir den 
Firmjugendlichen den Kreuzweg 
auf der Halde Haniel in Bottrop 
gezeigt. Gemeinsam mit dem 
Katechet*innenteam sind wir an-
hand von greifbaren Zeichen 
dem Leiden Jesu nachgegan-
gen. Erwartungsvoll ging es um 
21.00 Uhr am Parkplatz los. Ge-
meinsam haben wir Stationen 

und Zeichen des Kreuzweges beleuchtet und so Bezug auf un-
ser Leben heute nehmen können. 
Pilatus, die Soldaten, Simon von Cyrene, Veronika und Maria 
waren hier Personen, die wir uns genauer angesehen haben. 
Besonders war hier auch der Gang durch die dunkle Nacht, die 
Halde hinauf. Oben erwartete uns dann das hell angestrahlte 
Kreuz über dem Altar. Nach einem wahren Kreuzweg konnten 
wir spüren, der Tod hat nicht das letzte Wort. Wir sehen Licht am 
Ende des Tunnels. Davon zeugte auch der weite Blick über das 
Ruhrgebiet bei klarem Nachthimmel. 

VERSÖHNUNGSWEG  
Die KOKIS von St. Josef und St. Paulus erlebten einen beson-

deren Weg. Gemeinsam mit ei-
ner Begleitperson begegneten 
sie dem Zöllner Zachäus. An 
den Stationen konnten Themen 
des Alltags, wie auch die Bezie-
hung zu Gott, in der Familie, zu 
Mitmenschen, zur Schöpfung 
bedacht werden und im Gebet 
und im kreativen Tun vertieft 

werden.  Der Versöhnungsweg möchte entlasten und einladen 
einen Weg der Reflexion und des Neuanfangs zu gehen.  

FREUD UND LEID 
VERSTORBENE IM MÄRZ 
Günter Behrendt I Maria Beinert I Barbara Berlin I Helga  
Beukenbusch I Lotte Bieker I Hermann Breddermann I Erwin 
Demsar I Regina Hoffmann I Margrit Höser I Marlis Jormann I  
Gertrud Kambeck I Frank Kattner I Franz-Heinrich Keuter I Martha 
Kitzler I Altfried Küppers I Rosemarie Kuhn I Rita Lätzel I  
Lieselotte Laux I Karl-Heinrich Möller I Ulrich Petry I Rita Rausch I 
Christel Schroeter I Michael Schütz I Monika Schwark I Werner 
Sochner I Marianne Tubert I Gertrud von der Ohe I Hildegard 
Weskamp I Willi Wolf I Ingeborg Ziegler  

GETAUFT WURDEN IM MÄRZ 
Anton David Dudda I Paula Even I Tom Föcking I  
Lionel Jakobinski I Lio Lascheit I Matilda Petry I Emil Schäfer I  
Simon Tatura  

DIAMANTHOCHZEIT IM MÄRZ 
Ute und Bernd Bockstedte 

WOCHENENDVORSCHAU GOTTESDIENSTE 

Samstag, 20. April 
17.00 St. Antonius Abbas (Lethen) Wort-Gottes-Feier mit 

Kommunionspendung 
18.30 St. Josef (Brengelmann) 
Sonntag, 21. April 
09.45 St. Franziskus (Seng) mit den Kommunionkindern 

von St. Josef und St. Paulus 
11.15 St. Josef (Seng) mit Ensemble 
11.15 St. Antonius Abbas (Brengelmann) 

VORSCHAU 

DIENSTAG, 16. APRIL 
„Zukunft der Erstkommunion - neue Wege gehen“ von 19.30 
bis 21.30 Uhr im Pfarrhaus, Himmelpforten. 

DONNERSTAG, 18. APRIL 
Frühstück mit "Ei erlei" ab 10.00 Uhr im PaulusHaus. 

kfd St. Antonius Abbas - um 15.00 Uhr Messe und anschl. 
Jahreshauptversammlung mit Wahlen im Pfarrheim 

Kolping St. Antonius Abbas - Elterngespräche - Schau hin! 
- Was tun unsere Kinder in den sozialen Medien?  
(Ref. Friederike Bartmann, Kath. Arbeitsgemeinschaft Kinder- 
und Jugendschutz NRW) um 19.00 Uhr im Pfarrheim. 

SAMSTAG, 20. APRIL 
Hospiz Cosmas und Damian - Gedenkgottesdienst um 13.00 
Uhr in St. Franziskus  

SONNTAG, 21. APRIL 
Gemeinsames Frühstück mit Morgenimpuls um 09.30 Uhr im 
Pfarrheim Herz Jesu 

Gottesdienst und offenes Singen mit der Popkantorin Lina 
Wittemeier um 10.00 Uhr in der Friedenskirche. 

Kaffee, Waffeln und quatschen um 15.00 Uhr im Paulus-
Haus. 

Klaus und Herbert laden ein - Rock am Stock im Pfarrheim 
St. Josef um 15.00 Uhr. 

BITTE VORMERKEN 

DIENSTAG, 23. APRIL 
Pfarrgemeinderatssitzung im Pfarrheim St. Antonius Abbas 
um 19.30 Uhr 

11. BIS 12. MAI 
Kfd St. Josef - Radwallfahrt nach Kevelaer - Herzliche Ein-
ladung an alle! Nähere Informationen folgen. 

KONTAKTE IN DEN GEMEINDEN 

GEMEINDEBÜRO ST. ANTONIUS ABBAS 
Kiek Ut 6 I 45359 Essen  
 0201 671930 
st.antonius-abbas.essen@bistum-essen.de 
Montag, Mittwoch, Donnerstag: 09.00-12.00 Uhr 
Dienstag: 15.00-18.00 Uhr 
Freitag: 10.00-13.00 Uhr 

KONTAKTPUNKT ST. JOSEF 
Himmelpforten 13 I 45359 Essen 
Donnerstag 16.30-18.00 Uhr 

KONTAKTPUNKT PAULUSHAUS 
Askaristraße 15 I 45359 Essen 
Montag 16.00-17.00 Uhr 
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GOTTESDIENSTE 

JGD = Jahrgedächtnis, SWA = Sechswochenamt 

Karsamstag, 30. März 
19.00 St. Franziskus (Brengelmann/Czernotta) Familien-Oster-

nacht mit Projektchor 
21.00 St. Josef (Seng) Osternacht 
 Lieselotte und Karl Krautkrämer; Franz und Anna Wipfler; 

Waltraud Neugebauer; Ulrich und Erna Armbrust; Winfried 
und Ansgar Herkenrath; Johannes und Franziska Rekowski 

Ostersonntag, 31. März  
06.00 St. Franziskus (Linden/Lethen) Osternacht mit Ensem-

ble - für die Pfarrei  
09.45 St. Josef (Linden)  
 Karl-Josef Hoven; Waltraud und Walter Tranina; Mathilde, 

Josef und Bernd Linden; Alfons Wilhelm; Willi Zyber und 
verst. Angehörige; Leb. und Verst. der Fam. Wosnitza, 
Dudek, Mzyk, Karanikas, Verwandte und Bekannte; für die 
Pfarrei  

11.15 St. Antonius Abbas (Brengelmann) mit Kirchenchor 
 JGD Pater Heinz Erhardt; für die Pfarrei  

11.30 Papst Leo Haus (Haberla) 
Ostermontag, 1. April 
09.45 St. Franziskus (Brengelmann) mit El-Shalom-Chor 
11.15 St. Josef (Seng)  
 JGD Christa Fleischhauer; Dirk Zyber; Maria Otlewitz  

11.15 St. Antonius Abbas (Linden) 
Dienstag, 2. April 
09.30 St. Franziskus kfd 
 Leb. und Verst. der Frauengemeinschaft 

10.30 PLH KiTa-Gottesdienst mit Kerzensegnung 
Donnerstag, 4. April 
08.30 St. Josef kfd und Altenwerk 
 Auferstehungsamt für Michael Schütz 
 Leb. und Verst. der Frauengemeinschaft und des Altenwerks 

16.00 St. Antonius Abbas  
Diamanthochzeit Dagmar und Lothar Henning 

Freitag, 5. April 
09.30 St. Antonius Abbas  
19.00 St. Josef Friedensgebet  
Samstag, 6. April 
17.00 St. Antonius Abbas (Czernotta) Wort-Gottes-Feier mit 

Kommunionspendung 
18.30 St. Josef (Seng)  

Seelenamt Christel Schroeter; SWA Walter Jeuschnik; Leb. 
und Verst. der Fam. Ratke und Scheele 

Sonntag, 7. April 
09.45 St. Franziskus (Brengelmann)  
 JGD Hans-Georg Krawinkel; für die Pfarrei 

11.15 St. Josef (Seng)  

 Leb. und Verst. der Fam. Korbick; Leb. und Verst. der Fam. 
Ressing und Holbeck; für die Pfarrei 

11.15 St. Antonius Abbas (Brengelmann) mit Antonienchen 
 JGD Günter Löwendick; für die Pfarrei 

15.00 St. Franziskus Taufe  
Montag, 8. April 
15.00 St. Antonius Abbas Seniorenmesse 

Regina Hoffmann 

Dienstag, 9. April 
08.15 St. Antonius Abbas Schulgottesdienst 
09.30 St. Franziskus kfd 
 Leb. und Verst. der Frauengemeinschaft 

Donnerstag, 11. April 
08.30 St. Josef kfd und Altenwerk 
 Leb. und Verst. der Frauengemeinschaft und des Altenwerks 

  

 Freitag, 12. April 
08.15 St. Josef Schulgottesdienst 
09.30 St. Antonius Abbas  
19.00 St. Josef Friedensgebet  
Samstag, 13. April 
15.00 St. Josef Taufe  
17.00 St. Antonius Abbas (Seng)  

18.30 St. Josef (Labusch) Wort-Gottes-Feier mit Kommunion-
spendung 

Sonntag, 14. April 
09.45 St. Franziskus (Brengelmann) - für die Pfarrei  
11.15 St. Josef (Seng / Czernotta) mit allen Kommunionskin-

dern der Pfarrei 
 SWA Walter Koch; für die Pfarrei 

11.15 St. Antonius Abbas (Brengelmann) mit Mosaikchor 
 JGD Elsbeth und Georg Herzig; für die Pfarrei 

15.00  St. Antonius Abbas Taufe 

TERMINE 

PH = Pfarrheim 

Ostersonntag, 31. März 
12.15-16.00 St. Antonius Abbas Offene Kirche    
ab 18.00 PH Herz Jesu Osterfeuer auf dem Hof   
Ostermontag, 1. April   
12.15 St. Josef Ostereiersuche   
14.00 PaulusHaus Ostereiersuche und 

gemeinsamer Brunch 
  

Dienstag, 2. April   
 Herbert und Klaus la-

den ein 
Start - Kartenverkauf für 
das Kabarett am 12.04. 

  

15.00-16.30 Papst Leo Haus Borbecker Erzähl-Café   
Mittwoch, 3. April   
14.00-15.00 Friedhof Pflanzstraße Ge(h)spräche auf der Bank 

– Anm.:  0201 31 93 75 760 
  

15.00-16.30 PH Herz Jesu Klamottenkiste   
Donnerstag, 4. April 
15.00 PaulusHaus Seniorentreff 
19.00 PH St. Antonius Abbas Kolping St. Antonius  

Abbas - Ostereieressen  

Montag, 8. April 
 Herbert und Klaus la-

den ein 
Start - Kartenverkauf für 
Rock am Stock am 21.04. 

15.00 PH St. Josef Kfd-Mitarbeiterinnenrunde 
15.00 PH St. Antonius Abbas Seniorengemeinschaft St. 

Antonius Abbas/St. Fran-
ziskus - Heilige Messe, an-
schl. Vortrag (N. Wittmann) 

Donnerstag, 11. April 
16.00 Margarethenhöhe Kolping St. Antonius  

Abbas - Wir erkunden die 
Margarethenhöhe  
(Fr. Maywald) 

Freitag, 12. April 
20.00 PH Herz Jesu Ehrengarde Herz Jesu  

St. Josef - Monatsversamm-
lung 

Samstag, 13. April 
15.00 Duisburg-Hamborn Firm-Jugendliche -  

Besuch des Prämonstraten-
serklosters 

Sonntag, 14. April 
12.15-16.00 St. Antonius Abbas Offene Kirche  
10.45 St. Josef MEF-Kreis - Verkauf von fair 

gehandelten Waren 
15.00-17.00 Laarmannstr. 21 Trauercafé - Anmeldung:  

 0201 319375760 
 

 


