
18. Februar   I  Aschermittwoch  
mit Austeilung des Aschenkreuzes
08.10 St. Josef  I  Schulgottesdienst

08.15 St. Antonius Abbas  I  Schulgottesdienst

09.15 St. Josef  I  KiTa-Gottesdienst

09.45 St. Josef  I  KiTa-Gottesdienst

11.00 St. Antonius Abbas  I  KiTa-Gottesdienst

11.00 Frintroper Straße  I  Aschenkreuz „to go“

12.00 St. Josef  I  Mittagsimpuls zur Marktzeit

18.00 St. Antonius Abbas  I  Heilige Messe

19.00 St. Josef  I  Heilige Messe

21. Februar
19.00 Pilgern  I  Start: Corona-Denkort, 10 km auf der 

„Südstrecke“ pilgern; Ziel am Weltjugendtagskreuz

Die Sonntagsgottesdienste in der Fastenzeit werden unter 

dem Motto „Gut - Gemeinsam - Gehen“ von einem 

Vorbereitungskreis gestaltet. In dieser Übersicht sind 

sie mit         gekennzeichnet.

22. Februar   I  Erster Fastensonntag 
zum Thema „Gut - Gemeinsam - Gehen“
09.45 St. Antonius Abbas  I  Wort-Gottes-Feier mit 

Kommunionempfang 

09.45 St. Franziskus  I  Heilige Messe 

11.15 St. Josef  I  Heilige Messe mit Kirchenchor 

17.00 Pfarrheim St. Franziskus  I Konzert des 

Kammerchores Nova Cantica

20.30 St. Josef  I  Komplet

23. Februar
19.30 PaulusHaus  I  Sisterhood I  Biblische Personen 

neu kennenlernen – auf moderne Weise dargestellt 

und interpretiert

25. Februar
12.00 St. Josef  I  Mittagsimpuls zur Marktzeit

19.00 Kapelle Laarmannstraße I  Sich füreinander 

Zeit nehmen - Anbetung 

27. Februar
19.00 St. Josef  I  Taizé-Gebet mit Ensemble TIANNO

2026

Fasten- und Osterzeit

1. März   I  Zweiter Fastensonntag  
zum Thema „Gut - Gemeinsam - Gehen“
09.45 St. Antonius Abbas  I  Heilige Messe mit allen Kokis 

09.45 St. Franziskus  I  Wort-Gottes-Feier mit Kommunion-

empfang

11.15 St. Josef  I  Heilige Messe mit Jugend- und 

Erwachsenenchor

17.00 St. Josef  I  Orchesterkonzert Collegium Musicale

Essen

20.30 St. Josef  I  Komplet

4. März
12.00 St. Josef  I  Mittagsimpuls zur Marktzeit

21.30 St. Josef  I Spätschicht mit Jugend- und 

Erwachsenenchor

6. März   I  Weltgebetstag  
aus Nigeria zum Thema „Kommt! Bringt eure Last.“
15.00 Pfarrheim Herz Jesu  I  Gottesdienst

15.30 Lutherhaus  I  Kaffeetrinken und Üben der Lieder; 

17.00 Uhr Gottesdienst

19.00 St. Josef  I  Gottesdienst im Rahmen des 

Friedensgebetes mit Ensemble TIANNO

8. März   I  Dritter Fastensonntag
zum Thema „Gut - Gemeinsam - Gehen“
09.45 St. Antonius Abbas  I  Wort-Gottes-Feier mit 

Kommunionempfang; mit Kirchenchor 

09.45 St. Franziskus  I  Heilige Messe 

11.15 St. Josef  I  Heilige Messe 

12.15 Pfarrheim St. Josef  I Soli-Essen und anschl. 

„Gemeinsames Singen“ für alle (Veranstalter: kfd)

20.30 St. Josef  I  Komplet

10. März
19.00 Bücherei Schlenterstraße 10  I  Gott und ich. 

Dein Energieschub im März! Zeit für Gott. Zeit für mich. 

11. März
12.00 St. Josef  I  Mittagsimpuls zur Marktzeit

13. März
19.00 St. Josef  I  Friedensgebet



15. März   I  Vierter Fastensonntag
zum Thema „Gut - Gemeinsam - Gehen“
09.45 St. Antonius Abbas  I  Heilige Messe

09.45 St. Franziskus  I  Wort-Gottes-Feier mit 

Kommunionempfang; mit Blockflöten-Ensemble

11.15 St. Josef  I  Heilige Messe mit Ansprachekreis und 

Kirchenchor

20.30 St. Josef  I  Komplet

18. März
12.00 St. Josef  I  Mittagsimpuls zur Marktzeit

19. März
8.30 St. Josef  I  Heilige Messe zum Patronatsfest

20. März
19.00 St. Josef  I  Friedensgebet

22. März   I  Fünfter Fastensonntag
zum Thema „Gut - Gemeinsam - Gehen“
09.45 St. Antonius Abbas  I  Wort-Gottes-Feier mit 

Kommunionempfang; mit Ensemble Voces luminis

09.45 St. Franziskus  I  Heilige Messe mit Jugendchor 

St. Paulus 

11.15 St. Josef  I  Heilige Messe

18.00 St. Franziskus  I  Ü 30-Messe

20.30 St. Josef  I  Komplet

25. März
12.00 St. Josef  I  Mittagsimpuls zur Marktzeit

27. März
19.00 St. Josef  I  Taizé-Gebet mit Ensemble TIANNO

28. März
18.00 St. Josef  I  Wort-Gottes-Feier mit Kommunion-

empfang am Vorabend zu Palmsonntag

29. März   I Palmsonntag  mit Palmweihe

zum Thema „Gut - Gemeinsam - Gehen“
9.45 St. Antonius Abbas  I  Beginn am Gedenkkreuz  I  

Familienmesse

9.45 St. Franziskus  I  Beginn am Pfarrheim  I 

Wort-Gottes-Feier mit Kommunionempfang; 

mit Paulus-Chören

11.15 St. Josef  I  Beginn am Weltjugendtagskreuz I  

Familienmesse mit Jugend- und Erwachsenenchor 

17.00 St. Josef  I  Bußgottesdienst für die Pfarrei

20.30 St. Josef  I  Komplet

30. März
18.00 St. Josef  I  Kreuzwegandacht für die Pfarrei I

(gestaltet von der Kolpingfamilie)

1. April
12.00 St. Josef  I  Mittagsimpuls zur Marktzeit

2. April   I  Gründonnerstag  
18.30 St. Josef  I  Beichtgelegenheit für die Pfarrei

(bis 19.00 Uhr)

19.30 St. Josef  I  Abendmahlsmesse für die Pfarrei

mit Kirchenchor St. Josef

20.30 St. Josef  I Ölbergstunde und anschl. Agape im 

Pfarrheim St. Josef

3. April   I  Karfreitag 
15.00 St. Franziskus  I  Feier vom Leiden und Sterben Christi 

für die Pfarrei; mit El-Shalom-Chor

15.00 Pfarrheim St. Josef  I  Kreuzweg für Kinder

19.00 St. Josef  I  Friedensgebet

4. April   I  Osternacht  
19.00 St. Franziskus  I  Auferstehungsgottesdienst für 

Familien mit Kindern  

mit Paulaner-Ensemble und Jugendchor

21.00 St. Josef  I  Feier der Osternacht für die Pfarrei

mit Ensemble, anschl. Osterfeuer mit Brot und Wein 

am Pfarrheim St. Josef

5. April   I  Ostersonntag  
09.45 St. Josef  I  Festmesse mit Solisten, Kirchenchor 

und Orchester

09.45 St. Antonius Abbas  I  Heilige Messe mit Kirchenchor

11.30 Papst Leo Haus  I  Gottesdienst

6. April   I  Ostermontag
09.45 St. Franziskus  I  Heilige Messe für die Pfarrei 

mit Blockflöten-Ensemble und El-Shalom-Chor; anschl. 

gemeinsamer Emmaus-Gang zum PaulusHaus

18. Februar - 1. April   I  In der Fastenzeit  
jeweils mittwochs

06.00-6.30 St. Josef  I  Frühmeditation - Hoffnung aus 

der Stille

Wir wünschen allen 

eine besinnliche 

Fastenzeit und 

ein frohes 

Osterfest! 

Das Pastoralteam St. Josef

Details zu den einzelnen Veranstaltungen entnehmen Sie bitte den wöchentlichen Pfarrnachrichten und den ausgehängten Plakaten.
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